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@nsker du a laere mer om topptur og @nsker en innfering i hva dette er!

Vi tiloyr en dag med veiledning i 3 ga trygge toppturer i terreng under
30 grader med pafelgende dag med guidet topptur.


https://upsetefjellstove.no/

Upsetefjellstove.no

Priser pr person:
fredag ; 1200,-  Veiledning
lerdag; kr 800,- kjentmanstur

for begge dager kr 1500, -

Fredag - kurs og veiledning

Vi samles for a bli kjent og
beveger oss i terreng under 30
grader. Malet er 3 gi deltakerne
praktiske rad og trygghet i
vinterfjellet, med fokus pa:

* gode og sikre turvalg

« riktig og funksjonelt utstyr

e grunnleggende sikkerhet

« forstdelse av sng og
forhold

o effektiv skiteknikk bade
oppover og nedover

Pris: kr 1 200,- per deltaker

pamelding


https://upsetefjellstove.no/
mailto:post@upsetefjellstove.no

Foring med egen kjentmann
eller guide - Lordag

Turen ledes av var egen
kjentmann eller guide. Turvalget
gjeres alltid ut fra gjeldende
vaer-, fgre- og sikkerhetsforhold.
Vi starter kl. 11.00 og er tilbake
pa fjellstuen rundt kl. 15.00.

Pris: kr 800,

Upsete Fjellstove
90 5812 39
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5707 Myrdal
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You received this email because you
signed up on our website or made a
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